
 

 

PROGRAMA ERASMUS+ 
 

PROJETO 2022-1-PT01-KA120-ADU-000054769 
 

FORMULÁRIO DE CANDIDATURA INDIVIDUAL A MOBILIDADE  

(Documento interno do Agrupamento de Escolas de Alcochete) 

Nome (completo): ________________________________________________________________ 

 

Nota: Todas as questões são de resposta obrigatória 

(Interesse) 

(Disponibilidade) 

1. Estaria interessado(a) e disponível para participar numa mobilidade do projeto Erasmus+, em Abril de 2023 (6 

dias de atividade de formação cultural e consciencialização cívica e ambiental)? 

  □ SIM          □ NÃO 
(Assiduidade) 2. Após a apresentação dos critérios, considera reunir as condições de seleção no que se refere à assiduidade? 

  □ SIM          □ NÃO 
(Expetativas) 

(Formação) 

3. De que forma considera que esta experiência, em contexto internacional, poderá contribuir para a sua formação 

pessoal e profissional e ainda abrir perspetivas de futuro? Responda de forma clara. 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

   



 

 

(Inglês) 

(Auto-avaliação) 

4. Avalie o seu domínio da língua inglesa (de acordo com a escala de 1 - nulo a 10 - total) 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

FALAR           

ESCREVER           

LER/COMPREENDER           

OUVIR/COMPREENDER           

 

 

 

(Avaliação) 

 

 

5. 

 

 

Acrescente um comentário que considere importante para que a sua candidatura a mobilidade seja aceite. 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

 

   

      Alcochete, _____/____/____ 
 

Assinatura __________________ 
 

 


