
Curso de formação "The Democratic Life in the EU: Teaching Citizen Rights and 
Duties" 

As docentes Célia Amaral e Marília Alegria deslocaram-se a Amesterdão, nos Países 
Baixos, para realizar um curso de Formação, no âmbito do Projeto Erasmus+, nos 
dias 3 a 8 de março de 2025. 

No primeiro dia em Amesterdão, as docentes iniciaram o curso The Democratic Life 
in the EU: Teaching Citizen Rights and Duties. Na primeira sessão fizeram uma breve 
apresentação do Agrupamento de Escolas de Alcochete e da vila de Alcochete e 
ficaram a conhecer a realidade das escolas dos outros parceiros de curso. 

Seguidamente, analisaram o conceito de Democracia na Educação e realizaram 
um brainstorming sobre os dois modelos de educação apresentados pela 
formadora. O primeiro dia terminou com uma visita guiada pela cidade de 
Amesterdão. 

No segundo dia do curso, as docentes analisaram a Declaração Universal dos 
Direitos Humanos e a Carta Universal dos Direitos da Criança, 

 realizaram e apresentaram trabalhos em grupo com propostas de atividades 
práticas a desenvolver com os alunos. Por último, realizaram um 

brainstorming para explorar as taxonomias de Maslow e Bloom. 

No terceiro dia de curso, as docentes exploraram diferentes modelos de 
comunicação, a importância da escuta ativa e como resolver conflitos em sala de 
aula. Foram ainda partilhadas algumas ferramentas digitais e exercícios práticos 
para desenvolver com os alunos, tais como Magic, HMM, entre outras. 

No quarto dia, as docentes discutiram casos de estudo sobre diferentes tipos de 
comunicação e pensamento crítico. Treinaram técnicas de atenção e concentração 
para aplicar em sala de aula. Aprofundaram técnicas de Active listening e Critical 
Thinking para melhorar a comunicação em sala de aula e desenvolver o 
pensamento crítico dos alunos. No final da sessão, realizaram uma atividade 
de brainstorming com os alunos do curso de Inteligência Artificial sobre fake news e 
pensamento crítico. 

No quinto e último dia do curso, as docentes realizaram uma visita cultural ao 
Rijksmuseum. De seguida, numa sessão de partilha e enriquecimento mútuo, as 
docentes refletiram e partilharam ideias e conclusões sobre as suas 
responsabilidades enquanto professoras. Por último, as docentes avaliaram o 
curso e receberam os respetivos certificados. 

 


