
FORMAÇÃO ERASMUS+ 

CULTIVAR A DIVERSIDADE E A INCLUSÃO 

Entre os dias 3 e 8 de março, aproveitando a interrupção letiva do Carnaval, as docentes 
Celeste Machado (grupo 200), Maria Cristina Leonor e Maria Salomé Terraquente (ambas 
do grupo 300), participaram na formação de professores “Cultivating Diversity and 
Inclusion”, que decorreu em Roma, ao abrigo do programa Erasmus+. 

A formação contou com vários professores de diferentes países europeus, como Países 
Baixos, Áustria, Alemanha, Espanha, Polónia e Roménia, o que enriqueceu a partilha de 
saberes e experiências e a reflexão conjunta sobre os desafios comuns de uma escola cada 
vez mais multicultural.  

Ao longo da formação, partilharam-se vivências, práticas pedagógicas e reflexões sobre o 
papel da escola e dos professores na construção de uma educação inclusiva e global. 

A partilha dos contextos distintos das várias escolas permitiu comparar realidades e 
metodologias. Debateram-se e aprofundaram-se temas como a cultura, a identificação de 
barreiras de comunicação intercultural e formas de as superar, a importância de promover 
a integração e a diversidade na sala de aula, como reduzir preconceitos e estereótipos, os 
core values (valores fundamentais), o domínio de técnicas para melhorar a comunicação 
entre culturas, como aumentar a consciência cultural dos alunos, a importância da 
empatia e do relativismo cultural, entre outros, com base em teorias como as dimensões 
culturais de Hofstede. 

Houve também espaço para apresentar o sistema educativo português e algumas das 
práticas desenvolvidas na nossa escola. 

O encontro foi marcado pela troca de ideias, pela valorização da diversidade e pela 
construção de estratégias para a edificação de uma educação mais aberta, consciente e 
holística.  

No âmbito desta participação, a docente Celeste Machado construiu um portefólio digital, 
em padlet, cujo link se partilha, para que os conceitos, as teorias, os autores e algumas das 
experiências vividas se possam disseminar por toda a comunidade educativa: 

https://padlet.com/celestemaria/forma-o-erasmus-jgo9okkuvniew9gq 

De igual modo, da reflexão sobre os momentos formativos, as docentes Celeste Machado 
e Maria Salomé Terraquente apresentaram uma proposta de atividades, a realizar no 
próximo ano letivo, refletindo, deste modo, a importância da multiplicação dos saberes e o 
compromisso de fazer da nossa escola um lugar para todos. Ainda nesta linha de ação, a 
docente Maria Cristina Leonor implementará atividades que visam otimizar o processo de 
integração dos alunos na comunidade escolar multidiversa e multicultural que é a nossa. 

Sublinha-se a importância da participação neste programa como uma mais-valia para o 
enriquecimento pessoal e profissional, independentemente do timing do percurso em que 
os docentes se encontrem, sobretudo, num mundo cada vez mais global e em 
transformação constante. 
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