Job Shadowing, Islandia, de 27 a 29 de marco

As docentes Ana Fidalgo, Célia Amaral, Isabel Faria e Marta Almeida, deslocaram-se
a Reykjavik, na Islandia, para realizar um Job Shadowing, no ambito do projeto
ERASMUS+.

No 1.° dia foram recebidas na Hringsja - Educational and Vocational Training Center
pela coordenadora internacional do projeto, Gigja Baldursdottir, e pela diretora,
Helga Eysteinsdottir.

Estas docentes reuniram e conversaram com professores e técnicos que lhes
explicaram de que forma promovem a reintegracao social e educacional dos seus
alunos, adultos. Seguidamente reuniram com alguns alunos que partilharam as suas
experiéncias e, em particular, o modo como esta escola os ajudou a redefinir
objetivos, a melhorar a sua autoestima e a valorizar a formacao académica.

No 2.° dia do Job Shadowing, em Reykjavik, as docentes reuniram com a
coordenadora do projeto Matsbraut, Guorun Sigurdardottir, e com a assistente
social, Kristin Frioriksdottir. Foi apresentado o referido projeto, que consiste em
programas de reabilitacao vocacional e social de jovens adultos, com a duracao
maxima de 2 meses. A assistente social tem um papel determinante na selecao,
apoio e acompanhamento dos alunos durante os programas de reinsercao.
Posteriormente, as docentes visitaram as instalacoes da escola e interagiram com
docentes e alunos, em sala de aula, colocando algumas questdes e partilhando
experiéncias.

No 3.° dia, as docentes participaram em diversas atividades culturais que permitiram
conhecer, um pouco mais, a historia e cultura da Islandia.



