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Regulamento sobre a Utilizacao de Smartphones nos 2.2 e 3.2
Ciclos

Considerandos:

1. O Decreto-Lei n.2 95/2025, de 14 de agosto, estabelece a proibicdo da utilizagdo de
equipamentos de comunicacdao mdével com acesso a internet nos 1.2 e 2.2 ciclos do
ensino bdsico, em todo o espaco escolar e durante o hordrio de funcionamento,
excetuando situacSes pedagdgicas, de salde ou de traducdo devidamente autorizadas.

2. As recomendacGes do MECI para o ano letivo de 2025/2026 sugerem que, em escolas
que agregam 2.2 e 3.2 ciclos e onde os alunos partilham os mesmos espacos, seja
ponderado o alargamento da proibicdo também ao 3.2 ciclo, para garantir coeréncia
interna, facilitar a monitorizagdo e evitar mensagens contraditorias.

3. AEscola Basica 2,3 EI-Rei D. Manuel | integra cerca de 1200 alunos, repartidos por dois
turnos diarios (aprox. 600 em cada turno), sendo humanamente impossivel, com os
recursos disponiveis, garantir uma vigilancia eficaz e diferenciada entre ciclos.

4. Estd amplamente documentado que a exposicdo desregulada a smartphones tem
efeitos negativos nas aprendizagens, nas relacGes humanas, no bem-estar emocional e
no aumento de comportamentos de risco e indisciplina.

Artigo 1.2- Ambito

1. O presente regulamento aplica-se a todos os alunos do 2.2 e 3.2 ciclos da EB 2,3 El-Rei D.
Manuel I.

2. Abrange todo o espaco escolar e todo o periodo de funcionamento da escola, incluindo
tempos letivos, intervalos, refeicBes, atividades de enriquecimento e tempos ndo letivos.

Artigo 2.2- Regra geral

1. E proibida a utilizagdo de smartphones e outros dispositivos com acesso a internet em todo
0 espaco escolar, durante o hordrio de funcionamento.

2. A posse dos equipamentos ndo é proibida, mas devem permanecer desligados e guardados
na mochila durante todo o tempo de permanéncia na escola.

Artigo 3.2- Excegdes

A utilizacdo de smartphones so é permitida nos seguintes casos, sempre mediante autorizacdo
prévia de um docente, da coordenacdo ou da dire¢do:
a) Por razdes de saude comprovadas;
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b) Por necessidade de traducdo, em caso de dominio reduzido da lingua portuguesa;
c) Por razdes pedagogicas ou de avaliacdo, integradas em atividades planificadas.

Artigo 4.2- Medidas de atuagdao em caso de incumprimento

1. Sempre que um aluno utilize indevidamente o smartphone, o docente ou assistente
operacional solicita ao aluno que desligue de imediato o equipamento e é feito o respetivo
registo da ocorréncia.
2. O registo da ocorréncia sera efetuado no Inovar, para efeitos de acompanhamento
disciplinar.
3. Areincidéncia determina a aplicacdo de medidas disciplinares previstas no Estatuto do Aluno
e Etica Escolar, nomeadamente:

- Medida sancionatéria de repreensao registada;

- Em situac@es repetidas, aplicacdo de medida disciplinar sancionatéria mais grave, de acordo
com o Estatuto do Aluno e Etica Escolar.

Artigo 5.2- Medidas dissuasoras e de promocao da socializacdo

1. A escola compromete-se a criar alternativas de socializacdo nos intervalos e periodos de
almoco.

2. Serdo realizadas a¢des de sensibilizacdo junto de alunos e encarregados de educacdo sobre
0s riscos do uso excessivo de smartphones.

Artigo 6.2- Entrada em vigor
O presente regulamento entra em vigor no inicio do ano letivo de 2025/2026, apds aprovacao

pelo Conselho Pedagodgico e pelo Conselho Geral, e serd integrado no Regulamento Interno do
Agrupamento.

Aprovado em reunido do Conselho Geral de 25 de setembro de 2025
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